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令和８年度 中学校体育連盟ハンドボール専門部 

地域クラブ特例細則（⼀部抜粋）および登録クラブ体験会のご案内（周知） 

 

 

平素より、埼玉県中学校体育連盟ハンドボール専門部の活動にご理解・ご協力を賜り、誠にありがとう

ございます。 

現在、部活動の地域移行が進む中、埼玉県内においても部活動から地域クラブへの移行が増加しており

ます。そのため、中学校体育連盟ハンドボール専門部（以下、中体連専門部）としては、登録クラブ（中

体連に登録された地域クラブチーム）を広く知っていただき、進学後のチーム選択の参考としていただけ

るよう、中体連専門部として周知を進めております。 

令和 8 年度は、令和 7 年度細則（埼玉県中体連 Web サイト参照）から内容が⼀部変更され、その中でも

登録クラブへの入会条件が緩和される予定です。令和 8 年度版の細則は 2026 年 3 月に公表予定ですが、

進学先の検討が始まる時期であることから、中体連専門部として必要な内容を抜粋し、事前にお知らせい

たします。その他の詳細については、体験会参加時に各登録クラブの代表者へお問い合わせください。 

 

 

１ 令和 8 年度 新入生に関する取り扱い 

● 登録クラブへの入会条件（別添：登録クラブ⼀覧を参照） 

 

基本的に、埼玉県内外を問わず、どの地域からでも登録クラブへ入会できます。 

 

ただし、吉川市のクラブについては、中学校部活動の状況に応じた追加規定があります。 

これは、部活動地域移行に伴い、中学校のハンドボール部存続状況が地域によって異なるための取 

り扱いです。 

 

【吉川市の登録クラブに関する追加規定（令和 8 年度）】 

■ 対象登録クラブ 

・HC 吉川 

・HC 吉川中央 

■ 入会できる場合 

・入学する中学校にハンドボール部が「ない」場合 

・入学する中学校のハンドボール部が、令和 8 年度以降に 募集停止（予定を含む） となる場合 

■ 入会できない場合 

・入学する中学校にハンドボール部が「ある」場合 



 

 

２ 体験会のご案内 

⑴参加条件    1. 保護者の責任において参加し、引率者は保護者または責任を負える大人とする 

2. 引率者は原則会場にて見学または待機すること 

 

⑵申し込み方法  1．体験したい登録クラブの連絡担当者に以下の内容をメールにて送信してください 

2．メール送信内容について 

件名：体験会参加について 

本文：1. 参加者氏名（双子等で複数の場合は全員） 

 2. 入学する中学校 

3. 小学生チーム名（無所属の場合は無所属） 

4. 保護者連絡先（携帯番号・続柄） 

5. 質問事項 

3．申し込み後、数日以内に登録クラブ連絡担当者より体験会日程等の案内を返信い

たします（詳細は各クラブ連絡担当者と調整してください） 

 

 

３ 問い合わせ先（細則に関わる内容のみ対応いたします） 

※各登録クラブの活動内容等は、各クラブ連絡担当者へお問い合わせください。 

 

⑴埼玉県中学校体育連盟ハンドボール専門部 

星野真也（中体連地域クラブ担当） 

三郷市立早稲田中学校内 地域クラブ事務局 

 

⑵連絡先 

メール：eishinhand@yahoo.co.jp 

 

⑶メール送信時の必要事項 

（件名）登録クラブについて 

（本文）保護者名 

児童氏名 

入学する中学校 

現小学生ハンドボールチーム名（所属がない場合はなし） 

保護者連絡先（携帯電話・続柄） 

質問等 

 

 

 

 

 



４．体験会のご案内（登録クラブ⼀覧は別添参照） 

⑴ 体験会への参加条件 

①保護者の責任にて参加すること（怪我等の対応は各ご家庭の保険対応） 

   ②引率者は保護者または責任を負うことができる方（※１） 

    ※１：お子さまの保護者が都合により引率できない場合、他の方に引率を依頼しても差し支

えありませんが、体調不良や怪我等の対応は引率責任者が対応すること 

   ③引率者は安全管理のため、⼀時的な退席を除き体験会場にて見学や待機してください。 

⑵ 連絡担当者にメール受付（下記内容を送信） 

     件名：体験会参加について 

   内容：❶保護者名 

  ❷参加者氏名(ふりがな) ※双子にて複数参加の場合は全員の氏名を記載 

❸入学する中学校(例：〇〇市立〇〇中学校) 

        ❹小学生チーム名(少年団含む、※無所属の場合：無所属) 

        ❺保護者連絡先(携帯番号・続柄) 

    ❻その他…質問等があれば（中体連専門部の確認が必要な場合は後日回答） 

⑶ メール受信確認後：後日、数日以内に連絡担当者から受け入れ可能日程等を返信いたします 

参加に関わる詳細については、各登録クラブ連絡担当者へご相談ください 

 

５．令和８年度登録クラブ（地域クラブ化において主体となる中学校） 

 ・越谷市    男女：越谷栄進 HC（栄進中学校） 

 ・吉川市    男女：HC 吉川（南中学校） ／ 男子：HC 吉川中央（中央中学校・東中学校） 

 ・川口市    男女：HC 川口（戸塚中学校、戸塚西中学校） 

 ・三郷市    男女：HC 三郷北（北中学校） 

 ・八潮市    男女：HC 大原（市内全中学校：大原中、八幡中、潮止中、八潮中、八條中） 

・蓮田市    男女：蓮田 HC（蓮田中学校…女子は令和８年度よりクラブ化） 

 ・さいたま市  男女：HC 美園（美園中学校） 

 ・春日部市   男女：OHAIAL 春日部（豊春中学校） 

 

６．令和７年度埼玉県内の中学校部活動（ハンドボール部） 

※印の中学校は、部活動を主体として地域クラブ化しており、令和８年度は登録クラブとして大会参加 

・春日部市立中学校  男女：大増中、春日部中 

・蓮田市立中学校   男女：蓮田中※ 

・越谷市立中学校   男女：栄進中※ 

・吉川市立中学校   男女：南中※、中央中※、吉川中 ／ 男子：東中※ 

・八潮市立中学校   男女：大原中※、八幡中※、八潮中、潮止中(令和７年度廃部) 

・三郷市立中学校   男女：北中※、早稲田中 

・川口市立中学校   男女：戸塚中※、戸塚西中※、東中、十二月田中、榛松中、神根中 

・戸田市立中学校   男女：戸田中 

 ・さいたま市立中学校 男女：美園中※、美園南中、田島中、春里中 ／ 男子：土合中、尾間木中 

 ・私立中学校     男子：大宮開成中、城西川越中、開智所沢中、浦和実業中／女子：大妻嵐山中 

★入部数状況により大会への参加有無は年度ごとに変わっております。 



 

７．問い合わせ先 

  担当者：埼玉県中学校体育連盟ハンドボール専門部 委員長 星野真也（地域クラブ担当） 

  連絡先：eishinhand@yahoo.co.jp（連絡の際は、初回のみ以下の内容を記載してください） 

      件名：登録クラブについて 

  内容：❶保護者名 

 ❷児童氏名(ふりがな) 

 ❸入学する中学校(〇〇市立〇〇中学校) 

         ❹小学生チーム名(少年団含む、※無所属の場合：無所属) 

         ❺保護者連絡先(携帯番号・続柄) 

  ❻質問等について 

      その他：質問に対する回答はメールにて行います。 

 

８．よくある質問 

 

【令和８年度新入生に関わる質問】 
  

 ⑴ Q：体験会は入会前提となりますか？ 

    A：いいえ。 

・さまざまな登録クラブを見て判断していただきたいので、前提での体験会は行いません。 

・各登録クラブ事情で４月を見据えて体験会とは別に、３月以降は入会前提で実施する場合

があるため、登録クラブの監督や代表者とご確認ください。 

 

  ⑵ Q：急な都合で欠席する場合は、連絡が必要ですか？ 

    A：いいえ。 

・必須ではありません。 

 

  ⑶ Q：体験会への申し込みは、参加何日前までに行えばよいですか？ 

    A：当日までに申し込んでいただければ問題ありません。 

・申し込みを忘れた場合や予定変更等で当日参加できる状況の場合 

急で申込ができない場合でも当日参加可能です。 

その場合、当日監督や代表者に申し出ていただければ参加は可能です。 

 

  ⑷ Q：体験会の参加回数等の上限はありますか？ 

    A：いいえ。 

・特に上限はございません。 

 

  ⑸ Q：入会前提の場合、入学前に体験ではなく練習生として参加しても大丈夫ですか？ 

    A：はい。 

・その場合は、登録クラブの監督や代表者と確認の上、参加日程調整をしてください。 
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  ⑹ Q：現在、小学生クラブチームに所属していますが、体験会に参加する場合は自チーム監督や代

表者に参加することを伝えたほうがよいですか？ 

    A：はい。 

・埼玉県内外問わず、参加する場合や入会希望がある場合 

お世話になっている監督等には⼀言伝えた上で、参加することが望ましいです。ただし、さ

まざまな都合での参加等を考慮し、最終的にはご家庭やお子さまの判断となります。 

 

⑺ Q：部活動が登録クラブ化している場合、部活動と登録クラブの活動はいつ行っていますか？ 

A：部活動として平日の放課後、登録クラブとして平日夜間や土日祝に活動していることがほと

んどです。 

・学校部活動と登録クラブの関係性や連携の詳細については、体験会に参加する登録クラブ

にお問い合わせください。 

 

⑻ Q：進学先にハンドボール部がないため、登録クラブに入ろうと考えています。 

その場合の活動はどのようになりますか？ 

A：ハンドボール以外の部活動に入部する生徒が多いです。 

・自分のスキル向上を目的として活動（例…脚力をあげるため陸上部に入部）しながら、登

録クラブで活動する生徒が多いです。 

・部活動に所属しない生徒については、学校の方針に応じて学習塾に通う、夜間練習に備え

るなど、各家庭で選択されています。 

   

⑼ Q：習い事（塾等）の関係で平日の夜間練習や祝休日の練習について確認したいです。 

平日や祝休日の時間帯によっては、習い事を優先させたいのですが大丈夫でしょうか？ 

    A：問題ありません。 

・入会前に登録クラブ監督や代表者と詳細は確認してください。 

・普段の取り組みを総合的に判断して、メンバー選考をすることが多々あります。 

・習い事の関係で参加日が少ないことを理由に不利になるような選考は行いませんが、登録

クラブは部活動とは異なり練習日数が少ないです。 

・多くの指導者は普段の練習の積み重ねや継続して身につけさせることを大切にしている状

況が見受けられます。監督や代表者、お子さまと十分話し合い入会を決めてください。 

   

⑽ Q：未経験者（経験が１年未満や少年団等含む）でも大丈夫でしょうか。クラブだと小学生から

の経験者（経験年数豊富、県選抜選手等）が多いイメージがあります。そのため、入会後に

同級生とのレベルの違いを感じてしまい、活動について行けないのではないかと心配です。 

    A：心配ございません。 

・部活動を主体としているため、初心者も多く活動しています。 

・中体連が承認する登録クラブの利点は、主体とする学校部活動としての勧誘から始まりま

す。その多くの生徒は未経験者で、学年途中から他の部活動から転部し登録クラブに加入

する生徒もおります。また、ハンドボールは活動地域が狭いため、ほとんどの人が中学校

から始めます。そのため、競技指導においても初心者から経験者まで丁寧に指導していく

ことが特徴です。 



   

⑾ Q：埼玉県外ですが、人数が揃わず専門的な指導者もおらず、ほとんど練習ができません。県内

だと所属中学校の近隣に他のクラブチームがないため、埼玉県のクラブに入りたいですが問

題ないですか？ 

    A：問題ありません。 

・生徒自身で活動場所まで移動できるなら問題ありませんが、夜間や交通アクセスがよくな

い場所からの移動となると、保護者の送迎協力が必要になります。 

・保護者の仕事等の関係で、お子さまが練習を休むことになることや自身で公共交通機関を

利用し遠距離移動のリスクなど、入会後の見通しをご家庭とお子さまで、十分検討した上

で登録クラブを検討したほうがよいと思います。 

   

⑿ Q：いろいろな登録クラブの体験会に参加して検討したいのですが、入会するかしないか分から

ない状況での参加はご迷惑でしょうか？ 

    A：問題ありません。 

・未経験者の受け入れにも十分配慮しております。 

・入会することを前提としなくとも、いろいろな登録クラブの体験会を通して、選手の表情

や取り組み、監督の指導、練習の雰囲気を直接体験することが大切です。 

・自分が希望する登録クラブと比較したり、自分にあった登録クラブを探したりするなど、

じっくり考えて選択することが３年間継続していけるポイントとなります。 

 

 

【現中学生（現１・２年生）に関わる質問】 
 

  ⒀ Q：現在、埼玉県外中学生のクラブチームまたは部活動で活動していますが、埼玉県内の登録ク

ラブに移籍することはできますか？ 

    A：はい、可能です。 

・現在登録クラブが該当する中体連大会は全て終了しており年度内移籍も含めて可能です。 

・令和７年度内に移籍しても年度内にある県協会が主催する大会には出場可能となります。

ただし、日本協会や埼玉県協会中学生委員会の移籍規定に則るため、移籍前に移籍希望の

登録クラブ監督や代表者にご相談ください。 

  

 ⒁ Q：上記⒀で現在中学生であっても移籍が可能ということですが、 

埼玉県内の ①部活動  ②登録クラブ  ③中体連に登録していないクラブチーム 

に所属している場合でも移籍は可能ですか？ 

    A：現在の所属により異なります。（詳細は各登録クラブに相談してください） 

①部活動所属者…不可 

➁登録クラブ所属者…可 

③クラブチーム所属者…所属中学校が主体となる登録クラブまたは所属中学校と隣接する登

録クラブへの移籍は可です。 

※ただし、他の部員への配慮やチーム事情等が考えられるため、事前に顧問と相談した上で

入会希望の登録クラブにお問い合わせください。 



  ⒂ Ｑ：上記⒀について詳しく確認したいです。 

埼玉県内の令和８年度中学２、３年生の移籍についてはどのような対応ですか？ 

Ａ：令和７年度細則に準じます。 

（８. 令和７年度埼玉県中学校体育連盟ハンドボール専門部クラブ特例細則参照） 

     ①３年生は所属する中学校のハンドボール部からの登録クラブへの移籍は認めない。 

     ②２年生は所属する中学校のハンドボール部からの登録クラブへの移籍は、所属する中学校

の隣接市区町村への登録クラブのみ認める。 

③上記、①②においては⼀家転住の引っ越しの場合は適用外とする。 

  

 ⒃ Q：上記⒀について詳しく確認したいです。 

      埼玉県外の令和８年度中学２、３年生の移籍についてはどのような対応ですか？ 

Ａ：埼玉県外中学生選手の移籍を認めない細則を定めていないため、以下の対応となります。 

     ①２、３年生は所属する中学校のハンドボール部からの登録クラブへの移籍を認める。 

     ②吉川市のみ特例があるため、所属する中学校に部活動がある場合は、HC 吉川と HC 吉川

中央への移籍認めません。ただし、令和８年度以降に所属中学校ハンドボール部が募集停

止（予定含む）となる場合のみ、移籍を認めます。 

 

⒄ Q：埼玉県内外の中学生ですが、人数不足により令和８または９年度以降ハンドボール部の募集

停止（廃部）が決定しました。このままだと、３年生最後の大会にチームとして出場できな

い可能性があるため、移籍を考えたいですが可能ですか？ 

    A：埼玉県内外問わず可能です。 

・他の部員への配慮やチーム事情等が考えられるため、事前に顧問と相談した上で入会希望

の登録クラブにお問い合わせください。 

 

  ⒅ Q：現在中学生ですが、他の競技を部活動または習い事を行っているため、ハンドボール競技は

未経験です。その場合でも、入会することはできますか？ 

    A：問題ありません。 

・未経験者の受け入れにも十分配慮しております。 

・中学校から競技を始める生徒が多く、学年途中からの加入も⼀般的です。 

・中体連では競技の強化ではなく、多くの生徒にハンドボールに触れて楽しんでほしいとい

う思いも兼ね備えております。 

  

 ⒆ Q：移籍規定があると言われておりますが、どのような意味ですか？ 

   A：基本的には日本協会が定める移籍規定を抜粋し説明します。 

・中学生カテゴリーで生じる懸念点を上げると、「年度内の移籍に関しては、１回目は特に制

限はないが、２回目の移籍後は３か月間大会に参加（２回目のチームに登録）できない」

ことになっております（詳しくは日本協会 Web サイト参照）。 

・各都道府県中体連や協会により上位大会がない都道府県大会やプライベート大会への出場

に関しては、教育的配慮の関係上、参加機会確保は異なります。 

・移籍規程は複雑であり、文書のみでは誤解を招く可能性があります。埼玉県の具体的な取

扱いについては、必ず直接お問い合わせください。 



【今後に関わる質問】 
  

 Q：今後、学校部活動は完全になくなるのですか？ 

A：学校部活動が完全になくなるかどうかは、自治体（県・市区町村）ごとの方針によって異なりま

す。地域によっては、 

・完全に地域クラブへ移行する場合 

・休日のみ地域クラブに移行し、平日は学校で活動を続ける場合 

などの違いがあります。 

なお、登録クラブの監督・代表者には、埼玉県および各地域の移行状況や最新情報を随時共有し

ています。 

 

Q：ハンドボール競技は、令和 8 年度で「全国中学校大会」が終了しますが、令和 9 年度以降は全国

大会がなくなるのですか？ 

A：全国大会はなくなりません。令和 9 年度からは、日本ハンドボール協会（日本協会）が主催する

新たな全国大会が開催されます。令和 9 年度は岩手県で実施され、 

・各都道府県代表（すべての登録クラブが対象） 

  ・都道府県対抗形式（48 チーム＋開催地枠 計 49 チーム） 

  で行われます。 

・開催時期は、これまでの全国中学校大会と同じ 8 月中旬 を予定しています。 

・令和 10 年度以降の詳細は、日本協会で協議中です。 

・予選方法などは、各都道府県の中体連および競技団体で現在協議が進められています。 

 

Q：令和 9 年度以降も「関東中学校大会」は開催されますか？ 

A：はい。 

・関東中学校大会は継続して開催されます。 

・開催時期や競技方法等もこれまでと大きな変更はありません。 

・令和 9 年度からは全国大会が日本協会主催に変更されるため、関東中学校大会は全国大会の

「上位大会」ではなくなります。そのため、関東大会から全国大会への出場枠や条件等につい

ては、関係団体で現在協議中です。 

 

８．令和７年度埼玉県中学校体育連盟ハンドボール専門部クラブ特例細則 

埼玉県中学校体育連盟より - 埼玉県中学校体育連盟ホームページ 

  ※上記の Web サイトを開いていただき、下の方にスクロールすると各専門部の細則がダウンロードで

きます。“ハンドボール”をクリックしていただき、ご参照ください。 

 

９．令和８年度版のクラブ特例細則 

  ⑴ 令和８年３月に上記の埼玉県中学校体育連盟 Web サイトに公開する予定です。 

⑵ ハンドボール専門部にて、現段階で決定している令和８年度版の事項のみ登録クラブ関係者や対

象保護者にお伝えすることができます。 

⑶ 現段階で決定している事項を確認したい場合は、問い合わせ先または体験会に参加した際に、登

録クラブ監督や代表者にお問い合わせください。何卒よろしくお願い申し上げます。 

https://www.saitama-chuutairen.jp/%E5%9C%B0%E5%9F%9F%E3%82%AF%E3%83%A9%E3%83%96%E6%B4%BB%E5%8B%95%E3%81%AE%E5%A4%A7%E4%BC%9A%E5%8F%82%E5%8A%A0%E8%B3%87%E6%A0%BC%E7%AD%89%E3%81%AE%E7%89%B9%E4%BE%8B%E3%81%AB%E3%81%A4%E3%81%84%E3%81%A6/

